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KOMMUN 2015/965
YTTRANDE

VARD OCH OMSORG
Agneta von Schoting

Vard och omsorgsnimnden

YTTRANDE

Yttrande angdende motion om 6 timmars arbetsdag inom Vard
och Omsorg

BAKGRUND

Rubricerad motion har inkommit till Vard- och omsorgsnidmnden p& remiss for
yttrande. Motiondrerna Eva Stenberg och Ann-Kristine Lindgren yrkar i sin motion
att kommunfullmiktige ska besluta att uppdra till kommunstyrelsens forvaltning att
under mandatperioden starta ett projekt inom nigon av dldreomsorgens
verksamheter med 30 timmars arbetsvecka och 6 timmars arbetsdag med
bibehdllen 16n. Och att projektet 16pande rapporteras till Vard och omsorgsnidmnden
och arbetsgivarutskottet.

Motiondrerna konstaterar att inom Vard och omsorg arbetar mest kvinnor och att
sjuktalen inom organisationen drastiskt har 6kat. Sambandet mellan arbetstid och
hilsa dr tydlig. P4 flera hall i landet har férsok inférts med 6 timmars arbetsdag och
det visar sig vara lyckade satsningar. Detta har visat sig i forbattrad livssituation,
manga anstillda har mer energi bade i arbete och hem och sjuktalen har sjunkit.
Vilket leder till besparingar i kommun och landsting

VARD OCH OMSORGS YTTRANDE

Forskningen inom omradet med minskad arbetstid visar att manniskor som arbetar
kortare arbetstid mar béttre. Minskad sjukfrdnvaro och dkade livskvalitet ar tva
faktorer som kan utldsas i rapporten. Vard och omsorg ser att 6nskad
sysselsdttningsgrad kan vara en av flera atgiarder som kan provas och utvirderas for
att fa ner de hdga sjuktalen och komma tillriatta med 1&ngtidssjukskrivningar. For att
kunna genomféra ett projekt inom ndgot omrade inom dldreomsorgen behévs en
analys av atgdrder och forvantade kostnader forst goras. Darefter kan onskad
sysselsdttningsgrad inom budgetram inféras inom Vard och omsorg.

FORSLAG TILL BESLUT
Vard- och omsorgsndmnden féreslis besluta

att godkinna svaret till kommunfullmaktige.

Agneta von Schoting, Socialchef
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Kommunfullméktige i
Sala kommun

Motion

Vdckes av: Eva Stenberg & Ann-Kristin Lindgren

6 - timmars arbetsdag.

1Vard och Omsorgsforvaltningen arbetar det mest kvinnor, vi har i nimnden fér
Vérd och Omsorg sett att sjuktalen har drastiskt ékat och férvaltningen har dérfor
anstdllt en personalhandlaggare med uppgift

att bl.a. jobba med det 6kade sjuktalet inom vard och omsorgsnamndens
verksamheter.

Sambandet mellan arbetstid och ohélsa 4r tydligt.

Pa flera hall i landet har forsok inforts med 6 - timmars arbetsdag och det visar
sig vara lyckade satsningar. Detta har visat sig har gett en forbéttrad livssituation,
manga anstéllda har mer energi bde i arbetet och hem och sjuktalen har
minskat. Det i sin tur ger besparingar i kommun och landsting.

Exempel pd bra satsning ar Svartedalens dldreboende i Goteborgs stad, dar
projektet har forlangts ett ar, detta projekt utvirderas av foljeforskare frin Umea
universitet.

Det finns fler lyckade initiativ till 6 - timmars arbetsdag i Sverige.

Malet med 6 timmars arbetsdag i Sala kommun skulle vara, 6kad livskvalité och
minskad sjukfranvaro som i sin tur leder till firre personal hos varje brukare.

Vi féreslar att kommunfullméaktige beslutar:
-att Sala kommun under mandatperioden startar ett projekt inom nigon av
dldreomsorgens verksamheter med 30 timmars arbetsvecka och 6 timmars

arbetsdag med bibehallen l6n. Och att projektet 16pande avrapporteras till vird -
och omsorgsndamnden och arbetsgivarutkottet.

Sala 2015-12-10

Eva Stenber% (S) . Ann-Kristin Lindgren (S)
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